Convocation au cours 3D & Field —Samedi 21 juin

Chers membres,

L’Archer Club d’Yverdon-les-Bains a le plaisir de vous convier a une journée de formation 3D & Field,
organisée par Joé, le samedi 21 juin 2025.

Ce cours gratuit, s’adresse aux membres du club, archers débutants et de niveau
moyen désireux de progresser dans ces disciplines passionnantes, dans une
ambiance a la fois studieuse et conviviale.

Nous aurons la chance d’accueillir Raymond Paroz, arbitre et tireur de la
Swiss Archery qui animera la partie pratique I’aprés-midi.

Programme de la journée :

Rendez-vous a 09h30 précise au terrain FITA.

Merci d’étre ponctuel : un déplacement vers le lieu de la théorie est probable.
e 09h30 : Accueil et partie théorique avec Jo¢ (Lieu a I’abri de la pluie).

e 12h00 : Déplacement a Orzens — terrain 3D.
— Repas : pique-nique personnel (aucun repas prévu).

e 13h00 : Exercices pratiques avec Raymond & Joé.
e 15h00 : Fin du cours.

e ~16h00 : Grillades libres (gril a disposition a Orzens).
— Apportez votre nourriture et boissons personnelles.

A prévoir :

o Inscription obligatoire via Doodle ¢ https://framadate.org/nfYwC2BPdKhgl N5m

« Equipement complet et réglé.

e Ceux qui ne possédent pas encore d’arc doivent en plus de leur inscription via le Doodle,
s'annoncer au plus tot chez Raphaé€l 077 479 60 27 ou Joé 079 611 55 68 afin qu’un arc leur soit
attribué et réglé.

e Savoir pianoter la corde tous les 5Sm, de 5 a 35m

o Afin que le cours soit vraiment profitable, n’hésitez pas a envoyer vos questions a I’avance a Joé par
email, il s’assurera qu’elles soient intégrées au programme. joe.sermier@bluewin.ch

En cas de météo extréme (forts vents ou fortes pluies), une éventuelle annulation du cours sera
communiquée au plus tard, le jour méme a 08h00 via le canal WhatsApp du club — ACY Chat. Pensez a le
consulter avant de partir.

En cas de questions : Joé 079 611 55 68
Nous comptons sur votre présence et votre motivation !

Sportivement,
Joé
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